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GYORS LESZEK, ADJ 3 PERCET ISTENNEK!

A mogyords pele, ha megldtja hullani a leveleket, elkezd késziil8dni, majd elvonul, hogy bevackolja
magit télire. Te is tanulhatsz t8le, hogy sikeresebben kiizdj meg a mindennapi kisértéseiddel. Hogy

mi koze a kis pelének a kisértéshez?

Nos, a kisértésekkel kapcsolatban minden azon mulik, hogy idében felfigyelsz-¢ a jelekre, és hogy
amikor érzed a tdvoli kozeledtét, akkor kibirod-e, hogy ne kivdnkozz bele. Persze élvezet megtenni. Sét,
azt hissziik, hogy a kisértés puszta felismerése, leleplezése dltal mar védettek is vagyunk vele szemben.
Elhitetjitk magunkkal, hogy ha mér ldgjuk, hogy ott van, akkor nyugodtan és biztonsdggal tdncolhatunk
egy kicsit a szélén. Es mivel tudjuk, hogy belelépniink tilos, ezért még egy picit legeltetjitk benne az
érzékeinket, mintha csak fiitydrészve nézelédnénk, azt tettetve, hogy ott sem vagyunk. Aztidn néha
olyasmikkel prébaljuk 4lltatni magunkat, mint hogy csak azért vagyok még mindig a kisértésem
kozelében, mert tudni akarom, hogy van-e még hatdsa rim. Vagy azért, mert be akarom bizonyitani, hogy
az ers hitem birtokdban mdr nem is félek t8le. Esetleg azért mert ismét szembe kell néznem vele. Sét,
hogy beldssam, nem is volt benne semmi vonzé kordbban sem. Ismerds stratégidk, ugye? De kézben nem
tesziink mdst, csak engedelmeskediink a legrejtetteb vdgyunknak, hogy valami kis koziink mégis lehessen,
még ha csak egy rovid idére is, a tiltott gyiimoleshoz. Es ez mind a legnagyobb csapda része. Egyrészt
azért, mert ha ily médon folyamatosan hozzd léncolod magad, sosem szabadulsz meg téle értékelhetd
mértékben. Mésrészt pedig a kisértés egész egyszerlien nem igy mikodik. Amikor ezeket a stratégidkat
koveted, mdr benne is vagy, nyakig. Mert a kisértés olyan, mint a jéggel boritott viz. Elég a szélét elkapni,
azutdn minden mozdulattal beljebb és beljebb keriilsz, majd hamar eléred azt a z6ndt, ahonnan 6nerdbdl
kimdszni mdr lehetetlen. Tanulj meg inkdbb a peléhez hasonléan olvasni a jelekbdl: figyeld a vizfelszint a
jég alatt, és ha fodrozddni ldtod, ott se 1épj rd, ahol biztonsdgosnak tlinik, hanem tdvolodj inkdbb messzire
még a parttdl is. Mert ha meg is tart egy rovid ideig a vékony jég, észrevétlen cstszol a viztiikor kozepe
fel¢, ahonnan mdr nincs visszadt. Az egyenstlyozds életveszély, akkor vagy biztonsdgban, ha az elsé jelre
azonnal elkeriildd. Am azt hiszem, mi mar csak ilyen vakok vagyunk a jelekre, dgyhogy késziilj fel arra is,

hogy amikor f¢l Gton jarsz mdr a vizfelszin kozepe felé, akkor eszedbe jusson majd az O nevét kidltani.

»2Hozzdm kidltottdl a vészben és én megmentettelek. Mennydorgésben vélaszoltam neked a felh8kbdl.”
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