GYORS LESZEK, ADJ 3 PERCET ISTENNEK!

Léctdl mér bojold vaddisznée? Taldn nem véleten, hogy nem. A vide6 végére az is kideriil, hogy miért...

Manapsdg sokféle okbdl bojtdlnek emberek: az egészségi okok mellett legtobbszor, bdr nem kizdrdlag,
tirsadalmi, vagy valldsos kotelességb6l.
Valaha, még az észovetségi id6kben, a binbdnat, a koncentricid, sét a réviilet eszkdze volt, és persze kér is volna
tagadni, hogy kivalé segitség a befelé forduldshoz és az Istenre figyeléshez.
De valami mégis megvéltozott, az Ujszovetség idejére. Jézus pusztai megkisértésének torténetében is olvashatjuk,
hogy "Miutdn negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végiil megéhezett.” Végiil megéhezett! Olyan, mintha a bojt
nem a nemevésbdl fakadna, hanem a nemevés fakadna a bojtbdl. Olyan, mintha ez az 4radottdgnak egy oly
kiilonleges foka volna, amikor annyira Istenre figyelsz, hogy még a legelemibb testi igényeidrdl is megfeledkezel.
R4 figyelsz és azt teszed, amit vér Téled. Es hogy ez micsoda? Hogy mi a bojt valéjaban? Elmondom. De nem a
sajdt szavaimmal, hanem Isten szavaival:
Ez558,5-10: ,Ilyen az a bojt, amely nekem tetszik? Ha lehajtja fejét, mint a kéka, zsdkruhdt 6lt, & hamut szér maga
ald, azt nevezed bojtnek és az UR kedves napjanak? Nekem az olyan bojt tetszik, amikor leoldod a jogtalanul
folrakott bilincseket, kibontod a jérom koteleit, szabadon bocsdtod az elnyomottakat, és dsszetdrsz minden igt!
Oszd meg kenyeredet az éhezdvel, vidd be hdzadba a szegény hajléktalant, ha meztelen embert l4tsz, ruhdzd fel, és
ne zdrkézz el testvéred el8l! Akkor eljon vildgossdgod, mint a hajnalhasadds. Ha majd senkire sem raksz jirmot,
nem mutogatsz ujjal, és nem beszélsz dlnokul, ha falatodat megosztod az éhezdvel, és jél tartod a nincstelent, akkor
folragyog a sotétben vildgossdgod, és homdlyod olyan lesz, mint a déli napfény. Olyan leszel, mint a j6l ntdzote

kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz.”

Hit, ezért nem bojeol a vaddiszné. Mert olyan médon él, ami Istenhez eleve sokkal kozelebb 4ll, barmilyen bojc

technika nélkiil is, mint a mi életmédunk.

A bojt mindig valaminek a magunktdl valé megvondsa. Van, aki ételrél, van, aki italrél, de olyan is akad, aki az
internetrél mond le ilyenkor. En viszont azt mondom, hogy olvasd Ujra az el8bbi szakaszt és vond meg magadtél
sajit magadat! Vond meg, hogy mdsnak ajéndékozhasd. Mondj le az egodnak egy darabkdjirél, és engedd, hogy
azon a szent helyen a lelkedben, amit most Te foglalsz el, Te tdltesz ki, valaki mds hizhassa meg magdt. A bojt

igazab6l nem egy id8szak, a bojt egy életforma. Es én most Igazi bojtre hivlak Téged! Elj mdsért! Es tényleg élni

fogsz.




