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GYORS LESZEK AD]J 2 PERCET ISTENNEK'

Szeresd Magad?

Litok embereket, akik végig kiizdik az életiiket, hogy megszeressék Snmagukat. Minden hénapban valami
Gj médszert prébalnak ki egy nagy gurutdl, vagy egy éppen aktudlis népszerti konyvbél. Es még mindig
nem boldogok. Pedig mindenhonnan ezt halljuk, hogy szeretniink kell magunkat.

Még igehirdetésekben is gyakran elhangzik a pisztoly szabdly. Hogy szeresd Istent, a mésik embert és
magadat. De Isten ilyet sose mondott.

Most egy meredek dolgot fogok mondani: Neked nem kell szeretned magad ahhoz, hogy boldog légy.
Egészen mis a tritkk ezzel kapcsolatban.

Szeresd Istent és a mdsik embert. Ennyit kért t6led. Az, hogy szeresd felebardtodat, mint 6nmagad, nem
egy megfordithatd felszélitds. Nem egyenld azzal, hogy gy kéne szeretned 6nmagad, mint a felebardtodat.
Neked nem a sajét szeretetedre van sziikséged, hanem Istenére. Isten pedig szeret. Jaj, de még hogy szeret.
Esa sajat magad szeretete irdnti vdgyadat csakis az tolti be, ha hajlandé vagy felismerni, hogy O mennyire
nagyon szeret Téged. Ha pedig ezt felismerted, békét tudsz majd kétni dnmagaddal is.

Minél jobban prébaljuk szeretni magunkat, anndl boldogtalanabbak lesziink. Nem véletlentil mondta
Jézus, hogy szeressétek ellenségeiteket. Csak akkor leliink békességre sajdt magunkkal, ha nem magunkat,
hanem a mésikat prébaljuk szeretni, mikozben pedig megengedjiik Istennek, hogy szeressen minket. Mert
ezt is meg kell tanulni. Hogy elhidd, Te is épp annyira szerethetd vagy, mint bérki mds. Es ennél jobban

szeretve lenni egyetlen technikdval nem lehetséges.

»6s mi ismerjiik és hissziik azt a szeretetet, amellyel Isten szeret minket. Isten szeretet, és aki a szeretetben

marad, az Istenben marad, és Isten is 6benne.”

(1]n 4,16)




